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@7 Março 
Introdução ao Windows
Como funciona um computador

@14 Março 

Processador de Texto 
Para escrever, desde currículos a cartas de amor          

@21 Março

Internet  
Como pesquisar e encontrar coisas

@28 Março

Correio Electrónico 
Criar contas, enviar e receber mensagens

7, 14, 21 e 28 de Março 09 Das 15 às 18 horas
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